
Effektiv kommunikation og samarbejde
Bliv bedre til at samarbejde med mange forskellige typer mennesker. På kurset styrker du din indflydelse, øger din
gennemslagskraft og får en generel større sikkerhed i din kommunikation.

Styrk jeres teamwork

Effektiv kommunikation og samarbejde er afgørende færdigheder for at kunne skabe resultater på jobbet. Med et styrket
samarbejde og en fælles forståelse øges tilliden og respekten blandt dig og dine kolleger.

Kurset giver dig større indsigt i, hvad godt samarbejde er, og du får mange forskellige konkrete redskaber med hjem.

Deltagerprofil

Kurset henvender sig til dig, der ønsker at styrke og forbedre din kommunikation i samarbejdet med andre.

Udbytte

Viden om og forståelse for din personlighedstype og adfærd gennem en personprofil
Konkrete færdigheder i at kommunikere
Færdigheder til at skabe tryghed og tillid i kommunikationen
Fornyelse og resultater i kommunikation via øget selvindsigt og gennemslagskraft

Kursus
2 dage DKK 12.999
Nr. 12827 A ekskl. moms

Dato Sted
22-05-2024 København
05-09-2024 Taastrup
26-09-2024 Aarhus
04-11-2024 Taastrup
17-12-2024 København
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Større forståelse for samspillet mellem mennesker
Indsigt i årsagerne til, at konflikter opstår

Det får du på arrangementet

Øvelser og inddragelse
Kursusbevis
Erfaren underviser
Maks. 16 deltagere
Fuld forplejning
Materiale på dansk
Undervisning på dansk

Indhold

Indsigt i din egen og andres adfærd gennem JTI profiltest
Værktøjer til klar og målrettet kommunikation
Redskaber til øget gennemslagskraft i kommunikationen
Det konstruktive samarbejde
Samspil med forskellige mennesketyper
Bliv bedre til at læse kollegernes signaler
Hvad er et godt spørgsmål?
Konfliktfyldte situationer – lær at skabe "win/win" situationer

Anmeldelser af Effektiv kommunikation og samarbejde

Fantastik inpirerende og udviklende for alle typer af mennesker. Virkelig dygtig og kompetent underviser. Kæmpe cadeau
til underviseren. Dette kursus er værd at anbefale alle. Jeg er igang :-)
— Birgitte Vester Wulff Københavns Vestegns Politi, Hovedstation

Alt i alt et super godt kursus. Det gav mig endnu en gang stor inspiration til at føre det ud i livet og på arbejdspladsen.
— Sussy Bønnelykke Gjerding DTU Science Park

Jeg har været så heldig at være blevet undervist af en inspirerende underviser, der har haft mere end blot styr på sit
faglige stof. Det er en underviser, der hviler i sig selv fra start til slut, og som kommer med fornuftige og reflekterende
svar.
— Jonas Baris Ustaoglu Rebild Kommune

Underviseren var meget professionel og utrolig godt inde i materialet. Kurset blev faciliteret med sans for hvordan det gav
mest værdi for deltagerne.
— Klaus Boe Hansen Bjerregaard ISS Facility Services A/S

Super god underviser. Engageret. Kompetent. Intelligent. God til at aktivere kursusdeltagerne. Skaber en god atmosfære
for læring.
— Kasper Grønvang AN Group A/S

Form

2 uger før kursusstart skal du besvare en JTI personprofil online. På kurset modtager du din personprofil med
indkredsning af både styrke- og udviklingsområder. Testresultatet inddrages gennem hele kurset. Kurset er en
kombination af teori, praksis og erfaringsudveksling - vekslende mellem indlæg, debat og opgaver.

Se det store udvalg af kurser i kommunikation og samarbejde.
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UNDERVISER

Henrik Leslye
Henrik, erhvervspsykolog, cand.psych., foredragsholder, underviser og strategisk rådgiver. Henriks
specialer ligger inden for positiv organisationspsykologi, ledelsesudvikling, teamsamarbejde og
kommunikation. Han er kendt som en engageret og humoristisk formidler med en direkte facon. Du får den
nyeste viden inden for feltet, masser af inspiration og en lang række konkrete værktøjer. Og blot fordi der er
videnskabelig forskning bag, behøver det jo ikke være en videnskab at bruge.

UNDERVISER

Sagar Constantin
Sagar er erhvervspsykologisk rådgiver, forfatter og certificeret konfliktcoach. Derudover har hun over 18 års
erfaring som underviser og har speciale i personlig udvikling, kommunikation, forandringsledelse og
motivation. Hun er forfatter til seks bøger, hvor den seneste “Klog på forandring” stiller skarpt på de
menneskelige udfordringer omkring forandringer. Med fokus på positiv psykologi og bevidsthed skaber hun
en større forståelse for mekanismerne, der er styrende i os mennesker.

Har du faglige spørgsmål så kontakt

Linda Gertz
+45 72203222
lmg@teknologisk.dk
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